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] L'Observatojre
des Restos

L'Observatoire des Restos du Coeur a pour vocation de constituer un outil d’aide
a la décision au service des missions sociales de I'association, permettant de
mieux comprendre les personnes accueillies et de mieux représenter leur voix.

de personnes Mieux connaitre pour mieux agir. Il est crucial d’approfondir notre connaissance

accueillies des publics que nous accompagnons, afin de les soutenir efficacement dans leur
lutte contre la précarité et de sensibiliser les pouvoirs publics. Nos études et notre
expertise jouent ainsi un réle de barométre social de la précarité.
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Nouvelle aide
des Restos

Aprés des mois de travail, d’études et de concertation avec les équipes de terrain,
Les Restos ont repensé leur aide aux personnes accueillies. En réponse aux crises
inflationnistes, I'association a élaboré une réponse digne et structurée avec
pour seul objectif de permettre un meilleur accueil des plus démunis.

pensées spécialement pour les besoins des personnes accueillies, de simplicité

de mise en ceuvre et de gestion par les bénévoles sur le terrain. Cette nouvelle
aide se développe avec, pour cadre général, des aides d la personne mieux
développées, des lieux plus accueillants, des équipes diversifiées et engagées,
des équipements optimisés et des ressources augmentées.

L a Nouvelle Aide des Restos débute des cette 40°campagne par cing mesures

LES CINQ PRINCIPALES MESURES DE CETTE
NOUVELLE AIDE DES RESTOS COMPRENNENT :

= Un baréme unique pour apporter la méme aide tout au
long de 'année aux personnes accueillies

= Un dispositif d’aide prioritaire & la petite enfance

= Un baréme plus avantageux pour renforcer l'aide et le
soutien aux familles monoparentales

= Une nouvelle approche pour mieux accueillir les personnes
en situation de mal-logement

= Une aide alimentaire rééquilibrée entre familles et
personnes seules

DES “ESPACES PETITE ENFANCE”
POUR ACCOMPAGNER AU PLUS
PRES LES FAMILLES ET LES
ENFANTS LES PLUS FRAGILES

Lors de cette nouvelle campagne, les
Restos du Coeur ont décidé de renforcer
leur aide & destination des familles
monoparentales et de la petite enfance.
La précarité alimentaire constitue un
risque majeur pour ces jeunes enfants,
les trois premiéres années de la vie
revétant une importance cruciale dans
I'établissement d’'un socle de santé
fondamental, avec un impact significatif
sur le développement cognitif, physique
et psychologique.

Les Restos ambitionnent donc de mieux
prendre en compte les besoins nutritifs
et matériels des enfants de moins de
3 ans, en proposant un modele adapté
sur la qualité et la diversité alimentaire
pour couvrir les besoins nutritionnels de
quatre tranches d'dge de 0 & 36 mois.

Au sein des « espaces petites enfance »,
la mission est de garantir une écoute,
un accueil et des orientations adaptées
aux besoins des familles. L'accés & des
dons matériels est également 'une des
priorités : produits d’hygiéne, vétements,
matériels de puériculture, jeux, livres...
Ce sont des lieux d’accueil, de partage
etd'échanges ot les parents y trouvent:

mUne aide matérielle : vétements,
couches, produits de puériculture et
d’hygiéne, jeux pour enfants et prét
de matériel ;

mUne écoute, des conseils en pédiatrie
et diététique, un espace de partage
et d’échanges avec d'autres parents
et des bénévoles souvent expéri-
mentés (comme des puéricultrices,
sages-femmes, infirmiéres, pédiatres,
assistantes sociales) ;

mUn espace de prévention et d'orien-
tation vers les structures intérieures et
extérieures existantes.

VOS DONS
NOS ACTIONS

CROD CER 2023-2024

EN KE REEL 2023-2024
PRODUITS ET CHARGE COMBINE dont GP*
Produits liés & la générosité du public 187 861 187 861
Produits non liés & la générosité du 36 365

public

Subventions et autres concours publics 78 153

Reprises sur provisions et dépréciations 815 465
Utilisations des fonds dédiés antérieurs 5298 2750
PRODUITS PAR ORIGINE 308 491 191 075
Missions sociales 236 909 149 988
Frais de recherche de fonds 10 022 7226
Frais de fonctionnement 21 057 3795
Dotations aux provisions et dépréciations 198

Impét sur les bénéfices 283

Reports en fonds dédiés de I'exercice 6132 3 849
CHARGES PAR DESTINATION 274 599 164 859
EXCEDENT OU DEFICIT 33 892 26 217
e
SOLDE GP A 'OUVERTURE DE 'EXERCICE 9140
SOLDE GP A LA CLOTURE DE ’EXERCICE 27 696
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE Combiné dont GP*
Concours publics en nature 46 137

PRODUITS PAR ORIGINE 502 745 454 039
i:;cr;gli:stions volontaires aux missions 489 804 441 852
;:;)rr:;i:tutions volontaires au fonction- 10 001 9 947
CHARGES PAR DESTINATION 502 745 454 039

* GP : Générosité du Public

D’0U PROVIENNENT
100 EUROS DE
RESSOURCES

INCLUANT LES CVN™ ?

Produits liés & la

générosité du public 191% @
Subventions et autres o
concours publics 15,3%

Produits non liés & o
la générosité du public 48%
Autres ressources -

Reprises et utilisations 0,8%
de fonds dédiés

A QUOI ONT SERVI
100 EUROS

DE RESSOURCES
INCLUANT LES CVN™ ?

Missions sociales 938% @
Frais de fonctionnement 3,8%

Frais de recherche de fonds 1,6%

Autres charges — dotations o
et reports de fonds dédiés 0.8%

** CVN : contributions volontaires en nature



La création des Restos du Coeur en 1985
survient & un moment charniére de
I'histoire de la pauvreté et des politiques
sociales destinées aux plus démunis.
Pouvez-vous recontextualiser ?

Au cours des derniéres décennies,
les publics ayant besoin d’aide ont
beaucoup changé. Dans les années 80,
aprés les Trente Glorieuses, sont apparus
ce qu’'on a appelé les « nouveaux
pauvres », fragilisés parce qu'ils n‘avaient
plus de travail. La France est entrée
dans I'ere du chdmage de masse, et
nous n‘en sommes pas encore sortis
aujourd’hui. En réponse, ont été mis en
place, pendant les années Mitterrand
puis Chirac, de nouveaux droits sociaux
comme le Revenu minimum d'insertion
en 1988, le droit au logement en 1990,
la Complémentaire santé et I'Aide
médicale d’Etat en 1999. Mais & partir
du milieu des années 90, cette poli-
tique d'aide aux plus précaires a été
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Une grande exposition avec
I'Agence France Presse (AFP) AFP . Gallery

Apres le succes de son exposition inaugurale « Paris 1944,
une semaine en aoiit » la Galerie AFP (9, place de la Bourse
- 15002 Paris) accueillera « C’est I'histoire d’un pauvre... Les
Restos du Ceeur 1985-1989 » du 27 février au 5 avril 2025.
Cette deuxieme exposition inédite proposera le regard des
photographes de I’AFP sur la précarité en France au cceur des
années 80 et la naissance des Restos.

Entretien avec Axelle Brodiez-Dolino,

directrice de recherche au CNRS,

spécialiste d'histoire de la pauvreté-précarité.

Les politiques
publiques devraient
davantage
sinspirer des idees
des associations

progressivement remise en cause,
avec un début de stigmatisation des
« assistés ».

Etait-ce propre d la France ?

Non, le phénomeéne était méme bien plus
vif depuis les années 1980 en Grande-
Bretagne, dés les années Thatcher, ou

Depuis apparition
des « nouveaux pauvres »
dans les années 80,
|a France n'est pas sortie
du chomage de masse.

aux Etats-Unis, dés Ronald Reagan, tous
deux néolibéraux. Peu & peu, en France
également, on a commencé d douter de
I'efficacité des aides ; la thématique de
la « fraude » est apparue et les contrdles
des chémeurs ont été renforcés ; un
basculement s’est opéré vers moins
de droits et davantage de devoirs.
Entre 1995 et 2007, on assiste donc au
début du durcissement pour des raisons
politiques, mais aussi é&conomiques
et sous la pression des injonctions
européennes. Ce durcissement s‘accroit
sous le quinquennat Sarkozy, s'apaise
un peu sous Hollande mais le chémage
et la précarité de I'emploi sont restés
trés élevés jusqu’au milieu des années
2010 - et le restent encore aujourd’hui,
bien que dans une mesure moindre pour
le chémage. Plus largement, I'histoire
montre qu'il y a un rapport étroit entre
les politiques destinées au haut et au
bas de I'échelle sociale, et que la lutte
contre la pauvreté est indissociable de
la lutte contre les inégalités.

Selon vous, la pauvreté s’est accrue et
s’accroit encore d cause du manque
de travail et/ ou d’emplois adaptés aux
populations défavorisées ?

L'emploi, s'il n'est pas trop précaire et
sous-payé, est un facteur majeur de
sortie de la pauvreté. Or sur la période
2003-2023, ou les chiffres officiels sont
disponibles, on compte en moyenne 3
millions de demandeurs d’emplois pour
moins de 300.000 emplois vacants.
Clairement, le compte n'y est pas. Ce
facteur-emploi, qui apparait assez
structurel dans I'économie francaise
contemporaine, a été aggravé par
les crises économiques et sanitaires
successives. Celle des « subprimes »
en 2008, celle du Covid en 2020 et la
crise inflationniste en 2022-2023 ont
eu des répercussions majeures sur les
populations vulnérables.

Méme si la protection sociale est encore
trés correctrice en France, il est donc
important de trouver des solutions en
termes d’emplois décents. Comme par
exemple, les « Territoires zéro chémeur
de longue durée », déployées en 2017
dans le giron d’ATD quart Monde. Ce
projet est une réponse parmi d'autres,
mais il vient de I'expérience des acteurs
du terrain. Les politiques publiques
devraient davantage s’inspirer des
idées des associations. Ce sont des
mines d'inventivité. C'est aussi sous la
pression des associations que quantité
de lois sociales ont abouti. Sans I'appel
de Coluche, pas de loi votée en 1989
qui défiscalise les dons. Sans ATD Quart
Monde, pas de RMI ni de loi de lutte
contre les exclusions. Sans les collectifs
associatifs, pas de droit au logement
opposable en 2007...

Cette complémentarité, c’est toute
I'histoire de la protection sociale pour
lutter contre la pauvreté ?

Au XIXe siécle, nous sommes progres-
sivement passés du principe de charité
au principe de solidarité. Mais I'Etat
républicain laic, qui s'est pleinement
développé au XXe siécle, n'a jamais
envisagé de se passer des ceuvres,
devenues associations de solidarité ;
et ce, au niveau local comme national.
Cette complémentarité est redevenue
plus flagrante encore depuis les années
1980. Cette collaboration est une néces-
sité, et une pratique dont tout le monde
tire avantage.

Etil est une autre complémentarité de la
protection sociale : celle entre assistance
et assurance. Pergue au milieu du XXe
siécle comme secondaire, vouée a
s'éteindre au profit de la Sécurité sociale,
I'aide aux plus démunis n‘a en fait jaomais
disparu — et elle reste malheureusement
plus que jomais nécessaire. m
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LE CHAPITEAU DES RESTOS
DE RETOUR A GENNEVILLIERS

Lancement de la 40° campagne

Le 19 novembre 2024, la 40° campagne des Restos du Coeur sera
lancée depuis Gennevilliers, & quelques dizaines de métres du
lieu originel ou s’étaient implantés Coluche et son chapiteau en
décembre 1985. Ensuite, le lieu sera ouvert au grand public.

La 1°e campagne des Restos du Coeur est entrée dans la mémoire collective. Les vidéos de Coluche

sous un grand chapiteau bleu et blanc & Gennevilliers sont encore aujourd’hui réguliérement
diffusées dans les médias. Cette image symbolise le début de I'action des Restos sur le terrain. Lors
de cette premiére campagne des Restos, d I'hiver 1985-1986, quelque 5 000 bénévoles — des
étudiants, des chdémeurs, des bonnes volontés — distribuaient 8,5 millions de repas, dans environ
600 points de fortune, partout en France.

Depuis, les Restos du Coeur ont bien changé. Pas sur les fondamentaux, pas sur les valeurs origi-
nelles que sont l'accueil inconditionnel, la gratuité, ou I'indépendance vis-a-vis du politique et du
religieux. Ce qui a changg, c’est I'étendue des actions désormais proposées par les Restos aux
plus démunis. C'est cette évolution, et une sensibilisation d la précarité, que les Restos proposent
de découvrir sous ce nouveau chapiteau de Gennevilliers.

Une semaine d’ouverture au grand public

Du samedi 23 au samedi 30 novembre, le chapiteau éphémeére des Restos proposera
au grand public et aux groupes scolaires une immersion dans I'univers Restos :

m Exposition de photos d'archives retragant I'évolution des Restos depuis la premiére
campagne. Une sensibilisation & la précarité en France,

LE GHAPITEAU
DES RESTOS =
EST DE RETOUR!

DU 23/11 AU 01/ 12/2024
pisrn msi -

m Matérialisation d’'un centre d'accueil des Restos tel qu'il en existe partout en France,
de son mode de fonctionnement et des activités qui y sont proposées, du coin
café au « vestiaire »,

m Témoignages sons et vidéos de personnes accueillies, de bénévoles, temps forts
historiques.

INFOS PRATIQUES

Le chapiteau des Restos

Place des fétes, parc des Sévines

920230 Gennevilliers

Du 23 au 30 novembre 2024 - De 9h00 ¢&117h00 - Entrée libre

RER ligne C, arrét Gennevilliers

Tramway ligne T1, arrét Timbaud

Métro ligne 13, arrét Gabriel Péri (20 mn & pied)

Bus lignes 168 et 178, arrét Rond-point Pierre Timbaud

Contact presse : presse@restosducoeur.org [ 0153 3223 14 - 07 62 59 08 22
retrouvez toutes nos actions sur : www.restosducoeur.org ou sur nos réseaux
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POUR AIDER LES PLUS
VULNERABLES A SORTIR
DE LA PAUVRETE
FAITES UN DON SUR
4 RESTOSDUCOEUR.ORG
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