CARACTERISTIQUES

DES PERSONNES ACCUEILLIES L'Observatojre

CAMPAGNE 2023-2024

des Restos

60 ans et +

25-59 ans
Yo
REPARTITION PAR GROUPES
Une population jeune DE LA POPULATION ACCUEILLIE
EN 2023-2024

39% sont mineurs
15% ont moins de 5 ans <o
Prés d’1/2 des personnes accueillies
aux Restos du Coeur ont - de 25 ans ‘ ‘
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Les Restos,

ca m’‘aide a donner
a manger équilibré
a mes enfants

VvV

Des femmes Iégérement majoritaires

Elles représentent
52% des personnes accueillies.

60% des plus de 60 ans

Femme 24 ans,
65% des plus de 70 ans

seule avec 2 enfants
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LA PETITE ENFANCE
prés de 103 398 familles

ayant un enfant de moins de 3 ans Les moins
de 3 ans

% Plus de 128 000 enfants de moins de 3 ans représentent
L2150

37% des enfants 0-3 ans vivent
avec un seul parent, majoritairement, la mére

Prés de
des mineurs,

lus de
Presque la moitié des enfants de moins de ges personnes
3 ans, soit 47 % vivent en difficulté face au St [

logement




COMPOSITION DES FAMILLES

Les personnes seules représentent presque Couples seuls
une famille sur deux

(en augmentation depuis 2020) ‘

Couples
avec enfants

Personnes
seules

Les familles monoparentales —
représentent pres d’un quart

des familles accueillies
aux Restos

Famille
complexe

REPARTITION SELON
LA COMPOSITION DE LA FAMILLE g
EN 2023-2024

Famille

\_Mmonoparentale

LES CONDITIONS DE VIE PREOCCUPANTES
DES PERSONNES ACCUEILLIES :
UNE PRECARITE TOUJOURS PLUS FORTE.

..................................................................................................................

En difficulté
face au

Locataires logement

Le logement
est un facteur déterminant

M des conditions de vie.

40% des familles sont en difficulté
face au logement

SITUATION DE LOGEMENT

DES FAMILLES ACCUEILLIES 5 1% des familles accueillies sont locataires

35% des familles avec mineurs sont
en difficultés face au logement
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Inconnu . - .
-+ de des familles accueillies vivent avec

O deux fois moins que le seuil
‘ ‘ ; O de pauvreté (soit 608€)
C’EST 10 POINTS DE PLUS QUE L’ANNEE DERNIERE

J,étalls jamal's Venue/ maI'S .. .\ .................. e e ey .
cette fOiS, je m,en sSors pIUS, Prés de 30% des familles déclarent vivre sans aucunes

o ; ressources. Prés de 35%, si I'on regarde le reste a vivre.'
J'ai besoin des Restos du Coeur

'Plus d'un tiers des familles accueillies n’ont plus rien pour vivre
une fois les charges et I'endettement réglés

\l Femme 42 ans, seule avec 2 enfants

Contact

observatoire@restosducoeur.org




